УТВЕРЖДЕНО 



     УТВЕРЖДЕНО

Постановление Бюро 


     Распоряжением администрации 

ПРК ОО «БРСМ»


     Первомайского района г. Бобруйска

№ 23/8 от 26.03.2019 г. 

     08.04.2019 г. № 50-Р
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении турнира среди молодежи Первомайского района

г. Бобруйска «Первомайский СИЛАЧ – 2019».

1. Цель и задачи:

· пропаганда здорового образа жизни среди молодежи района;

· укрепление дружеских связей между молодежью, работающей на 

     предприятиях, в организациях и учебных заведениях района;

· внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь;

· определение сильнейших спортсменов среди молодежи района.

2. Организаторы соревнований:

Первомайский районный комитет ОО «Белорусский республиканский союз молодежи», сектор идеологической работы и по делам молодежи администрации Первомайского района г. Бобруйска.  
3. Условия проведения соревнований:

Соревнования проводятся 16.04.2019 г. в тренажерном зале фитнес-центра «Лето» по адресу ул. Бахарова, 311. Начало соревнований в 15.00 часов, заседание судейской коллегии и  регистрация участников  соревнований 16.04.2019 г.  в 14.30 часов.

В соревнованиях принимают участие представители трудовых коллективов предприятий и организаций Первомайского района г. Бобруйска в возрасте до 35 лет (включительно), учащаяся молодежь среднего специального и профессионально-технических учреждений образования в возрасте с 16 лет. От каждого предприятия, организации, учебного заведения в соревнованиях могут участвовать не более 5 чел. по каждому виду спорта. 
Заявки на участие в соревнованиях подаются до 15 апреля 2019 г.                в Первомайский РК ОО «БРСМ» (ул. Ульяновская 54/24, каб. 214) или                по тел./факс 79-29-97 по установленной форме. Участники соревнований при себе должны иметь документ, подтверждающий личность и принадлежность к предприятию (организации), учреждению (удостоверение, пропуск, справка). 
Без предоставления заявки и документа, подтверждающего личность, участники допускаться к соревнованиям не будут.  
4. Программа проведения соревнований:
· армлифтинг;

Соревнование проводится по действующим правилам проведения соревнований по армлифтингу (как силового вида спорта, соревнований по силе хвата). Соревнование проводится в следующей дисциплине:

-  тяга одной рукой крутящейся ручки диаметром 60 мм «Роллинг Тандер».
· жим штанги лёжа;

Участники выполняют жим штанги лёжа на максимальное количество повторений в одном подходе, без ограничения времени.                                         Вес штанги: 60 кг.
-  рывок гири. Рывок попеременно левой и правой рукой. Одна смена рук. Вес гири 24 кг., (время выполнения движения – 10 минут).
Номинации: 
«Молодежь учреждений, обеспечивающих получение среднего специального и профессионально-технического образования Первомайского   района»;

«Молодежь, работающая на предприятиях и в организациях  Первомайского района».

5. Определение победителей  и награждение:

Победители соревнований в указанных номинациях  по каждому виду спорта определяются по наибольшему количеству набранных очков. 

-1,2,3, место армлифтинг учащаяся молодежь Первомайского района г.Бобруйска.
-1,2,3, место жим штанги лёжа учащаяся молодежь Первомайского района г.Бобруйска.

-1,2,3, место рывок гири, учащаяся молодежь Первомайского района г.Бобруйска.

-1,2,3, место армлифтинг, молодежь до 35 лет, работающая на предприятиях, организациях  Первомайского района г.Бобруйска.
-1,2,3, место жим штанги лёжа, молодежь до 35 лет, работающая на предприятиях, организациях  Первомайского района г.Бобруйска.
-1,2,3, место рывок гири, молодежь до 35 лет, работающая на предприятиях, организациях  Первомайского района г.Бобруйска.
При равном количестве набранных очков:

- гиря - победителем является тот, кто раньше набрал данное количество очков.

Победители, занявшие 1 место по каждому виду спорта, награждаются ценными подарками  за счет денежных средств Могилёвского областного отделения ОО «Белорусский фонд мира».

Победители, занявшие 1,2,3 место по каждому виду спорта, награждаются памятными призами за счёт денежных средств Бобруйской ГО ОО «БРСМ».
Победители, занявшие 1,2,3 место по каждому виду спорта, награждаются дипломами за счёт денежных средств,  предусмотренных на реализацию государственной молодёжной политики в Первомайском районе г. Бобруйска на 2018 год. 

Судейская коллегия:
Середич Александр Казимирович – судья (армлифтинг); 
Горбылев Владимир Владимирович – судья (гиря);                               

Горбылев Владимир Владимирович – судья (жим штанги лёжа).                              

Форма заявки

ЗАЯВКА

на участие в турнире среди молодежи Первомайского района 

г. Бобруйска  «Первомайский СИЛАЧ-2019» представителей____________________________________________
(наименование предприятия, организации, учебного заведения)
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