Условия и порядок назначения и выплаты пособий по уходу за инвалидом первой группы либо лицом, достигшим 80-летнего возраста, определены Положением о порядке назначения и выплаты пособия по уходу за инвалидом первой группы либо лицом, достигшим 80-летнего возраста, утвержденным постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 06.09.2006 года                       № 1149 (с изменениями и дополнениями).
Право на пособие по уходу за инвалидом первой группы либо лицом, достигшим 80-летнего возраста и нуждающимся в постоянном уходе (далее – нетрудоспособный гражданин), имеют трудоспособные неработающие,                       не занимающиеся предпринимательской деятельностью, не обучающиеся в учебных заведениях дневной формы получения образования лица, не получающие пенсии, пособия по безработице, ежемесячной страховой выплаты в соответствии с законодательством об обязательном страховании                              от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний, ежемесячного денежного содержания в соответствии с законодательством о государственной службе, осуществляющие постоянный уход за нетрудоспособными гражданами. 
Под постоянным уходом понимается помощь других лиц для осуществления одной или нескольких нерегулируемых насущных потребностей (личная гигиена, одевание, прием пищи, осуществление физиологических отправлений и другие), нуждаемость в удовлетворении которых возникает чаще одного раза в сутки.

Заключения о нуждаемости в постоянном уходе лиц, достигших                       80-летнего возраста, выдают учреждения здравоохранения по месту жительства. 
Пособие по уходу за инвалидом  первой группы либо лицом, достигшим 80-летнего возраста, назначается постоянно проживающим на территории республики гражданам Республики Беларусь, а также иностранным гражданам и лицам без гражданства в размере 100 процентов, а при осуществлении одновременного ухода за двумя и более нетрудоспособными гражданами –                     в размере 120 процентов наибольшей величины бюджета прожиточного минимума в среднем на душу населения, утвержденного Правительством Республики Беларусь за два последних квартала. Перерасчет пособия производится в связи с изменением бюджета прожиточного минимума                           (1 февраля, 1 мая, 1 августа, 1 ноября). При этом используется наибольшая величина указанного бюджета прожиточного минимума за два последних квартала.
Пособие назначается со дня обращения лица, осуществляющего уход,                   в орган социальной защиты по месту проживания нетрудоспособного.                            В случае осуществления ухода за двумя и более нетрудоспособными гражданами, проживающими в разных населенных пунктах (районах в городах), заявление о назначении пособия подается по выбору лица, осуществляющего уход, в орган социальной защиты по месту жительства одного из нетрудоспособных граждан.

В соответствии с пунктом 2.38 Перечня административных процедур, осуществляемых государственными органами и иными государственными организациями по заявлениям граждан, утвержденного Указом Президента Республики Беларусь от 26 апреля   2010 года № 200, для назначения пособия лицо, осуществляющее уход, представляет в орган социальной защиты заявление; паспорт или иной документ, удостоверяющий личность; трудовую книжку; заключение о нуждаемости в постоянном уходе лица, достигшего 80-летнего возраста; две справки об отсутствии психиатрического и наркологического учета лица, осуществляющего уход.   Орган социальной защиты истребует сведения о неполучении пособия по безработице, об отсутствии регистрации в качестве индивидуального предпринимателя.      
Назначение пособия производится Комиссией по назначению пенсий исполнительного органа по месту жительства нетрудоспособного гражданина на основании представленных лицом, осуществляющим уход, и поступивших по запросам документов, а также акта обследования, в котором указываются сведения об осуществлении ухода, полученные путем опроса лиц (соседей, родственников и других) под их личную подпись. 

Пособие назначается на период ухода за нетрудоспособным гражданином. Лицо, осуществляющее уход, обязано в течение 5 дней сообщить органу, выплачивающему пособие, об обстоятельствах, влекущих прекращение выплаты пособия. Излишне выплаченные суммы пособия вследствие злоупотребления лиц, осуществляющих уход, взыскиваются в судебном порядке.

